
JELOVNIK ŠKOLSKE UŽINE, rujan 2024. PŠ Sotin
JELOVNIK ŠKOLSKE UŽINE, rujan 2024. OŠ Mitnica

Ponedjeljak Utorak Srijeda Četvrtak Petak

9.9.-13.9.

Hrenovka,
primorska žemlja,

voćni jogurt

Kuhano jaje,
trokut sir,

kukuruzni kruh,
čokoladno mlijeko,

svježi krastavci,
suho voće

Riža s povrćem,
pečena kobasica,
integralni kruh,

svježe voće

Voćne/čokoladne
žitarice s

mlijekom ili
jogurtom,

energetska
čokoladna pločica

Panirani riblji
štapići, 

svježa salata,
majoneza,

primorska žemlja,
čokoladni muffin

16.9.-20.9.

Kruh sa
sjemenkama,

čokoladni namaz,
mlijeko

Sekelji gulaš s
kuhanim

krumpirom
 

Kajgana sa
šunkom, jogurt,
kukuruzni kruh,

svježe voće

Pecivo s
maslacem, pileća

pašteta,
kakao

Okruglice sa
šljivama, krušne
mrvice, vrhnje,

suho voće

23.9.-27.9.

Kruh sa
sjemenkama,

maslac,
marmelada,

voćni čaj

Palenta, mlijeko,
jogurt, svježi sir,

kiselo vrhnje
suho voće

Školski sendvič,
kakao,

svježe voće

Tjestenina
carbonara,
voćni jogurt

Riblji štapići,
rizi-bizi, 

integralni kruh,
svježe voće

     30.9.
Griz na mlijeku,

kakao, orasi,
svježe voće

/ / / /



JELOVNIK ŠKOLSKE UŽINE, rujan 2024. PŠ Sotin

Ponedjeljak Utorak Srijeda Četvrtak Petak

9.9.-13.9.

Hrenovka,
primorska žemlja,

voćni jogurt

Kuhano jaje,
trokut sir,

kukuruzni kruh,
čokoladno mlijeko,

svježi krastavci,
suho voće

Roštilj kobasica,
kukuruzni kruh,

kečap,
majoneza,

svježa salata,
svježe voće

Voćne/čokoladne
žitarice s

mlijekom ili
jogurtom

Panirani riblji
štapići,

svježa salata,
majoneza,

primorska žemlja

16.9.-20.9.

Kruh sa
sjemenkama,

čokoladni namaz,
mlijeko

Fit kiflica, 
mliječni namaz,

mlijeko
 

Kajgana sa
šunkom, 
jogurt,

kukuruzni kruh,
svježe voće

Pecivo s
maslacem, 

pileća pašteta,
kakao,

svježe voće

Okruglice sa
šljivama,

krušne mrvice,
vrhnje,

suho voće

23.9.-27.9.

Kruh sa
sjemenkama,

maslac,
marmelada,

voćni čaj,
suho voće

Palenta,
mlijeko,
jogurt,

svježi sir,
kiselo vrhnje

Školski sendvič,
kakao,

svježe voće

Pečena jaja sa
svježim sirom,
kukuruzni kruh,

puding od vanilije 

Riblji štapići,
pohani kruh,
svježe voće 

     30.9.
Griz na mlijeku,

kakao, orasi,
svježe voće 

/ / /
/

Jelovnike odobrila ravnateljica: Dubravka Lemac, mag.gl.ped.


